Einkaufliste (fiir 6 Personen):

Gemiuse

6 runde Tomaten

3 Frihlingszwiebeln

2 griine Paprika

12 Radieschen (optional)

230g schwarze Oliven (nicht gefarbt)
35g kleine Kapern

1 Knoblauchzeh

1 Zitrone

Basilikum

Thymian

Minzeblatter (optional)
Fisch/Fleisch

O 12 Sardellenfilets (Dose, im Ol)

O 1 kleine Dose Thunfisch (optional)
O 250g Speckwiirfel

Eier/Butter/ Sahne/Milch
11 Eier

200g Butter

20 cl Creme fraiche

30 cl Milch
Puderzucker (optional)

Schokolade/Zucker/Mehl
O 250g Zartbitterschokolade (Tafel)
O 200 g Zucker
8 O 2 Essloffel Mehl
y O 300g Mirbeteig* (200g Mehl, 50g Butter,
Salz, Wasser)
O 1 franzosisches Baguette

Gewiirze m
O Olivenol L‘ f
O Rotweinessig
O Muskatnuss w
O Pfeffer & Salz

Wein
O 1 Flasche Helios WeilRwein ** (optional)
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* Fertig zu kaufen oder vor dem Abend vorzubereiten (siehe Rezept)
** Alkoholmissbrauch ist gefdhrlich fur lhre Gesundheit,
konsumieren Sie in MaRen




